[l Verao Esportivo T0 E 11
de Ranchaia | DE MARGO DE 2018

REGULAMENTO TRIATHLON

SECRETARIA MUNICIPAL DE ESPORTE E LAZER - SEMEL

1. ORGANIZACAO:

Secretaria Municipal de Rancharia - SEMEL com a Prefeitura Municipal de Rancharia/SP.
2. Local: Balneario Municipal “Manoel Severo Lins Neto” de Rancharia.

3. Data e Horario: 11 de mar¢o de 2018 (domingo), com a seguinte programacao:
07h30min h — Concentracéo dos participantes

08h00min h — Café da manha

08h30min h — Alongamento/Aquecimento e vistoria das bicicletas

09h00min h — Largada da Categoria por equipes geral e master

10h30min h — Largada da Categoria Individual

12h00min h — Premiacédo /Encerramento

Obs. Programacdo sujeita a alteracdo para atender eventual conveniéncia do evento.

4. Objetivo do Evento: incentivar a préatica da atividade fisica como forma de manter a saiude e o bem-
estar.

5. Percurso (Rustico):

MODALIDADES Solo (Individual) Equipe (Revezamento)
Natacdo 400m 400m

Ciclismo MTB 16K 16K

Corrida 5k 5k

6. Das condi¢bes das provas:

6.1. Os participantes deverdo concluir o percurso escolhido no tempo maximo de 04 horas. Expirado esse
prazo, serao desativados os servigos de seguranca, infraestrutura e atendimento médico.

6.2. O percurso sera aquele determinado pela Organiza¢do do evento. O seu descumprimento implicara em
desclassificagéo.

6.3. Havera Fiscais de Prova ao longo do percurso para observar o andamento da competicdo, com
autonomia para desclassificar qualquer atleta que ndo cumpra este regulamento.

7. Dos Participantes:

7.1. Poderéo participar desta prova pessoas de todos 0s sexos, a partir de 17 (dezessete) anos de idade.
Os participantes com 17 anos poderado participar da Prova, desde que autorizados por seus responsaveis
legais.

Paragrafo Unico— O participante devidamente inscrito, ou seu responsavel, isenta a Organizacgao,
Realizadores, Promotores, Patrocinadores e Apoiadores de quaisquer a¢des ou acidentes que, por ventura,
ocorram durante a vigéncia da prova.

7.2. O atleta menor de 18 anos deverd portar a autorizacdo de seu responsavel legal para iniciar a prova. O
responsavel podera dar a autorizacdo na prépria Ficha de Inscricdo ou em declaracdo a parte. A
autorizacéo ficara retida pela ORGANIZACAO no ato da inscricdo e devera ser acompanhada de copia da
identidade do atleta e do responséavel.

Paragrafo Unico — Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos
os termos deste Regulamento e CondigBes Gerais de Inscricdo. Estara de acordo com todos os itens
supracitados, acatara todas as decis6es da organizacdo e compromete-se a ndo recorrer a nenhum 6érgéo
ou Tribunal, no que diz respeito a eventual punicao imputada pelos organizadores do evento, sob este
regulamento.

7.3. Os participantes portadores de necessidades especiais, se necessario, poderdo ser acompanhados
por auxiliar durante o percurso.



7.4. O participante, ou seu responsavel legal, assume total responsabilidade por sua participacdo na prova e
deve estar treinado e gozando de boa salde.

7.5. A deciséo de participar da prova é de responsabilidade do inscrito, ou de seu representante legal. Sua
condicao fisica e seu desempenho deverao ser previamente avaliados, assim como a deciséo de prosseguir
ao longo da competicéo.

7.6. Os atletas e equipes de outras cidades ou estados, no ato da inscricdo, assumem a responsabilidade
pelos dados fornecidos e aceitam integralmente as clausulas deste Regulamento. Estardo participando por
livre e espontanea vontade, séo conhecedores de seu estado de salde e assumem a responsabilidade por
suas despesas com transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros ou quaisquer outras despesas
necessarias ou provenientes de sua participacdo na prova antes, durante e depois dela.

7.7. Todos os participantes deveréo estar cientes do regulamento da prova e seu contetdo.

Paragrafo Unico: E obrigacdo do competidor conhecer o percurso da competicdo, antes do inicio das
provas.

7.8. Os participantes do evento concordam com a divulgacdo de suas imagens mediante fotos, filmes,
radio, jornais, revistas, internet, televisdo ou qualquer outro meio de comunicacdo, para uso da
ORGANIZACAO. Os objetivos dessa exposicdo deverdo ser somente informativos, promocionais ou
publicitarios, sempre tendo a prova como referéncia e sem acarretar 6nus aos seus organizadores,
patrocinadores, apoiadores, ou meio de comunicacao.

7.9. Recomendamos aos participantes a realizacdo de uma rigorosa avaliagdo médica previamente ao
evento.

7.9.1. A ORGANIZACAO do evento, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se responsabilizam
por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito na prova a terceiros ou outros participantes, sendo
seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade dele.

8. Das Inscrigdes:

8.1. As inscri¢Bes estardo abertas no periodo de 01 a 05 de mar¢co 2018 podendo terminar antes deste
prazo, caso atinja o0 nimero maximo de inscritos, limitado até 100 (cem) participantes;

Paragrafo Unico - A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar esses prazos,
elevar ou limitar o nimero de inscri¢cdes, em funcéo de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes
estruturais, sem aviso prévio.

9. Das informacdes:

9.1. Os participantes séo responsaveis pela veracidade das informagdes fornecidas na ficha de inscricdo.
Em caso de desobediéncia a essa clausula, podera responder legalmente por este ato.
9.2. Das Taxas:

01 a 05/03/2018

SOLO EQUIPE
R$ 60,00 R$160,00

9.3. — Em hipétese alguma havera reembolso do valor de inscri¢éo.

10. Do preenchimento da Ficha de Inscri¢&o:

10.1. O atleta devera preencher a Ficha de Inscricdo e apresentar a carteira de ldentidade no ato da retirada
do Kit Atleta. A inscricdo podera ser feita por um representante, desde que a Ficha de Inscricdo esteja
devidamente preenchida com os dados pessoais do participante e assinada pelo proprio, ou representante
legal, mediante apresentacdo de Documento de Identidade.

10.2. O preenchimento de todos os campos da Ficha de Inscricdo e a assinatura da declaracdo nela
constante sio OBRIGATORIOS para que a inscricdo seja validada e reconhecida pela organizagao.

10.3. A inscrigdo neste triathlon é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer pessoa ser substituida por
outra, em qualquer situacdo. O participante que ceder sua numeracao ou ficha de inscricdo para outra
pessoa serd responsavel por qualquer acidente ou dano que esta pessoa venha sofrer, além de ser
eliminado da competicao.

10.4. Ao efetuar a inscri¢do, o participante concorda e aceita todas as clausulas deste Regulamento.

11. Dos Locais e Horarios de Inscrigéo:

Contatos:

(18) 3265-9229 - Organizacgéo Secretaria Municipal de Esportes e Lazer de Rancharia

Email para contato: esporte@rancharia.sp.gov.br

12. Do Kit do Atleta

12.1. Os Kits serdo entregues no dia 10 de margo 2018 (sabado), nos seguintes horarios e locais:

Sabado: 09h00min as 17h00min, no Balneario Municipal de Rancharia ou no dia do evento até duas horas
antes da largada.

12.2. A retirada do kit atleta sera efetuada apenas pelo atleta inscrito, mediante apresentacéo da 12 Via da
Ficha de Inscricdo e documento de identidade, ou do responséavel pela equipe devidamente identificada.
12.3. Em nenhuma hipétese os kits serdo entregues fora desses horarios.

12.4. O Kit do Atleta sera composto de CAMISETA, NUMERO DO PEITO, TOUCA, PLACA DA BIKE. O
atleta devera usar o nimero de peito sem rasuras ou cortes e ndo devera ser retirado até que seja
ultrapassado o local de chegada. A desobediéncia estara sujeita a desclassificacao.

12.5. Ndo sera permitida a participacéo de atletas sem o niumero da prova no peito, sem camiseta ou sem
uniforme.

12.6. N&o sera permitida a troca de nimero com outro atleta.



12.7. O atleta devera levar para a Organizacdo sua bicicleta até as 08h30min, com todos os acessorios
pertinentes ao ciclismo (capacete, luva, 6culos, sapatilha ou ténis), bem como da corrida (ténis e camiseta).
O Atleta sera o responsavel pela colocacao do seu material no respectivo local.

12.8. Depois de feito o check in da bicicleta, ela ndo podera ser retirada do local da prova, antes do inicio
da etapa ciclismo.

12.9. O competidor podera recorrer de decisdo da Organizacdo da prova ou da conduta de outro
competidor, devendo fazé-lo por escrito, no prazo méaximo de 30 minutos ap6s completar a prova.

12.10. A infrac@o observada sera comunicada ao Diretor Geral da prova. Os fiscais ndo estdo obrigados a
informar ao competidor quando ele for anotado.

13. Das Categorias por Faixa Etéaria

13.1. Para efeito de categoria, os atletas serdo assim:

a) Categoria Solo/ Equipe (acima de 17 anos)

14. Premiacédo

14.1. A premiacéo sera feita conforme este quadro:

Categoria SOLO (Individual) Equipe (Revezamento)
1° lugar: R$ 300,00 + troféu
GERl'A%L '\g'gSCUL'NO 2° lugar R$ 150,00 + troféu
& 59 anos 3° lugar R$ 100,00 + troféu
GERAL MASCULINO 36 a 50 anos 17 a 50 anos
36 a 50 anos 10, 2°, 3° troféus 10, 20, 3° troféus
FEMININO 6 90 20 remfk
(a partir de 17 anos) 10, 20, 3° troféus 19, 2%, 3¢ trofeus
Mas_ter Masculino 10, 20, 3° troféus 10, 20, 3° troféus
(acima 51 anos)

15. Os atletas inscritos nesta competicdo poderdo receber mais de uma premiagao.

15.1. A medalha de participagdo devera ser entregue a todos que completarem o percurso da prova.

15.2. As classificagfes serdo definidas pela apuracdo do tempo real gasto pelo competidor para completar o
percurso definido e delimitado pelas linhas de “largada” e “chegada”.

16. Aspectos Gerais

16.1. Para a realizag&o do Il Verdo Esportivo de Rancharia — TRIATHLON — Edic&o 2018 serédo adotadas as
regras do presente regulamento.

16.2. Os participantes dever8o manter-se nas vias destinadas a realizacdo do percurso, ndo sendo
permitido correr ou caminhar sobre as calgadas ou passar por itinerario diferente do previsto.

16.3. Toda irregularidade, ou atitude antidesportiva, sera passivel de desclassificacdo.

16.4. Por todo o percurso havera fiscais orientando os corredores e anotando as possiveis irregularidades,
em caso de infracdo as regras da competicdo. De suas decisdes ndo cabera recurso e comprovada a
infracdo, o atleta sera desclassificado.

16.5. Ndo havera formacéo de pelotdo de elite e havera largada Unica das categorias existentes.

16.6. Nao sera permitido qualquer tipo de acompanhamento de outro corredor a pé, de bicicleta ou
motorizado, caracterizando o “pacing”. Poderd haver desclassificacdo, de acordo com a apuragcédo da
ORGANIZACAO do evento.

16.7. O servico de guarda-volumes a ser instalado proximo ao pértico de largada para receber a bagagem
dos atletas, ser4 uma cortesia. Assim, a ORGANIZACAO n&o se responsabilizara por eventual extravio de
objetos e ndo havera reembolso de nenhum valor correspondente.

16.8. Nao havera reembolso também, pela Organizacdo, patrocinadores e apoiadores, de nenhum valor
correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, independente de
qual for o motivo ou por extravio ou prejuizo que eventualmente ocorram durante a participacdo neste
evento.

16.9. Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servicos de ambulancia e socorristas. Quaisquer outros
procedimentos, que ndo os de emergéncia, serdo encaminhados para a Rede Publica, ou para rede
particular conforme plano de saude ou decisédo do participante.

Paragrafo Unico: O atleta ou seu responsavel legal podera decidir por outro sistema de atendimento médico
e a organizacdo serd eximida de qualquer responsabilidade, desde a remocéo/transferéncia até o local
indicado.

16.10. A prova serd realizada com qualquer condi¢éo climética (meteoroldgica)

16.11. O atleta devera chegar ao local da largada da prova uma hora antes do seu inicio, a fim de tomar
conhecimento das instrucdes finais.

16.12. Haver& pontos de hidratacdo a cada 2 km.

16.13. Haverd distribuicdo de agua ao final da prova.

16.14. Havera um carro de apoio para transportar, até o inicio da Prova, os atletas que eventualmente
desistirem da competicéo, ao longo do percurso.



16.15. As duvidas ou omiss8es deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso contra as decisdes por ela tomadas.

16.16. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades da prova, incluir ou alterar
gualquer clausula deste Regulamento, total ou parcialmente.

16.17. Outras informacdes poderéo ser obtidas no local das inscricdes, conforme indicado no item 11, deste
Regulamento.

17. REGRAS ESPECIFICAS:

NATACAO: 400 metros (solo e equipe)

Tempo maximo para completar esta etapa: 30 minutos.

1- Sera obrigat6rio o uso de touca, sob responsabilidade do participante.

2- Nao sera permitido o uso de nadadeira, palmar, snorkel ou qualguer outro artificio que beneficie o atleta.
3- Qualquer auxilio recebido durante o percurso resultara em desclassificacao.

4- A roupa de neoprene sera LIBERADA.

5- Sera obrigatéria a marcacdo do nimero de competicdo na roupa do atleta ou em seu corpo em parte
visivel. A identificacéo sera oferecida pela organizacéo do evento.

6- O atleta devera contornar as boias posicionadas no percurso.

CICLISMO 16 km (Solo e Equipe)

Tempo maximo para completar esta etapa: 02 HORAS (tempo acumulado, desde a largada).

1- O atleta somente podera subir na sua bicicleta apos a saida da area de transicdo posicionada de forma
adjacente a mesma.

2- A zona de vacuo da bicicleta para todos os atletas € um retangulo de 7 metros de comprimento por trés
metros de largura, que envolve cada competidor. A extremidade da roda dianteira da bicicleta definird o
centro da linha de trés metros do retangulo. Um competidor pode entrar na zona de vacuo de outro
competidor, mas deve ser visto progredindo através daquela zona. O maximo de 15 segundos sera
permitido para ultrapassar através da zona de outro competidor.

3- Ao competidor ultrapassado cabe a responsabilidade de se colocar em posi¢do tal que ndo entre na zona
de véacuo.

4- As penalidades para vacuo: Fiscais no percurso aplicardo cartdes de parada obrigatéria para quebrar
pelotdes, junto com marcacdes nos nimeros dos atletas. Uma marcacdo implicard em 5 minutos no boxe
penal, dentro da &rea de transicdo. Duas marcacdes impedirdo o atleta de continuar para a etapa de
corrida.

5- Ser& proibido pedalar com o dorso nu (desclassificagéo).

6- N&o serdo permitidas alteragdes no percurso (desvios) a néo ser por determinacéo dos fiscais da prova,
em face de motivos de seguranca.

7- Seré obrigatoria a utilizacao do capacete duro, afivelado durante todo o percurso de ciclismo. Em caso de
descumprimento, havera a desclassificagdo do competidor.

8- Os suprimentos de agua, fruta ou qualquer outro alimento ou bebida sé poderéo ser dados por pessoas
autorizadas (componentes do staff oficial da Organizac&o). E de responsabilidade do competidor n&o aceitar
assisténcia ou acompanhamento de pessoas de fora da Organizagéao.

8- E proibida qualquer ajuda externa no reparo e manutenc&o de sua bicicleta. E proibido trocar de bicicleta
ou rodas.

9- A retirada das bicicletas da &area de transicdo apés a prova s6 sera feita apds a chegada do ultimo
colocado da etapa de ciclismo.

CORRIDA 5 km (Solo e Equipe)

Tempo maximo para completar esta etapa: 4 HORAS (tempo acumulado, desde a largada).

1- O competidor ndo podera correr com o dorso nu.

2- Os corredores deverdo usar numeracdo durante todo o percurso. Dobrar ou cortar a numeragédo da
prova, provocar qualquer outra forma de alteracdo, bem como a sua ndo utilizagdo, acarretara na
desclassificagdo do competidor.

3- Nao sera permitido qualquer tipo de acompanhamento praticado por um corredor ndo participante da
prova. O trabalho de equipe com objetivo de provocar vantagem ao competidor ndo sera permitido. E
proibido que amigos ou parentes corram, pedalem ou alimentem o competidor durante o percurso. E de
inteira responsabilidade do competidor ndo permitir que isto aconteca.

4- Os corredores terdo a disposi¢céo postos de hidratacdo e abastecimento durante o percurso.

5- Ser& obrigatéria a marcacdo do nimero de competicdo na roupa do atleta ou em seu corpo em parte
visivel. A identificagdo sera oferecida pela organizagdo do evento.

Paragrafo Unico: A Organizac&o podera alterar a distancia da Prova, por eventuais necessidades.

Firmo estar em total acordo com este Regulamento.
Rancharia, marco de 2018.



